
 

 

 
 

 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E 
DI STAFFETTA ASSOLUTI SU PISTA   F/M 

 
 

BERGAMO (BG)  
 Campo Comunale Via delle Valli 

SABATO  15 luglio 2023 

 
PROGRAMMA: 

ore 15.00   ritrovo giurie e concorrenti  
 
 
 

F.: 100hs (A 0,76 - J/P/S 0,84) - 100 - 400 - 1500 - 2000 st. (A 0,76) - 3000 st. (J/P/S 0,76) 
- alto - triplo - peso (A kg. 3 - J/P/S kg. 4) - giavellotto (A 500 g - J/P/S 600 g) - 

 4 x 100 - marcia km. 5 
 

M.:  110hs (A 0,91 - J 1,00 - P/S 1,06) - 100 - 400 - 1500 - 2000 st. (A 0,84) - 
3000 st. (J/P/S 0,91) - alto - triplo - peso (A kg. 5 - J kg. 6 - P/S kg. 7,26) - 

giavellotto (A 700 g - J/P/S 800 g) - 4 x 100 - marcia (A km. 5 - J/P/S km. 10) 
 
 

 
NOTA: Marcia Femminile e Marcia Maschile partono insieme 

 
 

 

      

  

MEETING DELL’ANGURIA
manifestazione valida per i

Abbiamo piacere DI INVITARLA alla manifestazione
da noi organizzata 

UN’ANGURIA IN REGALO AI PRIMI 3 CLASSIFICATI DI OGNI GARA


